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I SKYRIUS 

INFORMACIJA APIE VEIKLĄ ATASKAITINIU LAIKOTARPIU 

1. Veiklos tikslai:  enkin i vie  o i   in e e    v kd n   i  vi  omenei n  ding  veikl :  

1.1. Teikti  oci linę p g lb  g ven oj m   k  iem  bū in  p g lb  (   ki    p  i i n iem  

asmenims ( pvz. ilgalaikiams bedarbiams, p ikl   om bi   urintiems, smurtavusiems ar 

k izėje e  n iem    menim  i      )  ž ik in n    men  o  mo nežemin nči     l g   i  

 enkin i bū ini   i   po eiki  . 

1.2.    ik l   m mo p evencij   o g niz oj n   m   inio elge io kei imo p og  m    m žin i 

 m   o   vej     imoje  plinkoje. 

1.3. Mo  v o i p ikl   om bi     inči     meni  g d  i  p ikl   om bę  

1.4. Organizuoti savi pagalbos grupes. 

1.5.  eik i emocinę p g lb  g ven oj m   

1.6.   v no i ko  veiklo   k  inim   i  o g niz vim   

1.7.  peci li    n ol  ini  kv lifik cijo  kėlim    

2. Uždaviniai: 

2.1. Vesti mokymus smurtavusiems asmenims. 

2.2. Teikti p ikl   om bi  kon  l  n   p  l  gas. 

2.3. Emocinė p   m    menim  i g ven n iem   v i i   k ize  ( k   bo   ned  b    ne ek i   ko 

p ikl   om bė     icidinė  min     n o  iko   dep e ij  i  p n )  

2.4.  peci li   i d l v    mok m o e  k d g lė  me ve  i  m    Recove   mok m    

2.5. Pravesti nors vienai grupei Smart Recovery mokymus. 

2.6.   v no i ko  veiklo   k  inim   i  o g niz vim  . 

2.7. Klien   p ie k   

2.8.  peci li    kv lifik cijo  kėlim    

3. Siekiant veiklos tikslų atlikti darbai: 

3.1.  In en  vio  k izė   veikos pagalbos teikimas, buvo pravesti smurtinio elgesio keitimo (SEK) 

 ž iėmim i.  

mailto:via.animus@gmail.com


3.2.  Teikta p icho oci linė p g lb   veiki n  ne ek ie     icidini  minči   emocini  i    n  ki  

problemas. 

3 3   eik o  p ikl   om bė  kon  l  vimo p  l  g     menim      in iem  p ikl   om bi   

3 4    l v vome  m    Recove   mok m o e  k d g lė  me ve  i klien  m  mok m    

3.5. Pravesti ilgalaikiams bedarbiams Smart Recovery mokymai.   

3.6.  eik   p icho oci linė p g lb  ilg l iki m  bed  bi m  

3.7. B vo p  ve  o    vi   pio p g lbo  p   mo  g  pė    eiki n  emocinę i  p ichologinę p g lb  

3 8    v no    ė 

3.9.  peci li  ė  d l v vo kv lifik cijo  kėlimo mok m o e  

3.10. Ie kojome n  j  klien   

4. Siekiant veiklos tikslų pasiekti rezultatai: 

4.1. In en  vio  k izė   veik     eik   36   m  (880 val.). 30 asmen  b vo p  ve     m   inio 

elgesio keitimo programa. Kiekvienas asmuo dalyvavo 52 val. mokymuose. Po mokym  25 

d l vi i i   kė  k d mok m i b vo n  dingi  didžioji d li  i moko   p žin i emocij      v ld  i 

p k    p  in  do i pl n   k d   v ld     g e  v  elge    

4.2. P icho oci linė p g lb  7   m  (88 v l )  Po kon  l  cij  vi     men  emocinė bū en  

ge ėjo  mo  v cij  p didėjo  

4.3.  eik o  p ikl   om bė  kon  l  vimo p  l  g     menim      in iem  p ikl   om bi   

P ikl   om bi  kon  l  n ė  kon  l  vo 118   men    i o 447 kon  l  cijo   20 asmen  k eipė i 

  p ichi      p  dėjo v   o i v i      4 asmenys i v ko g d  i    p ikl   om bi  lig  cen      30 

asmen  p ge ėjo   n  ki i  eimoje     eik o  žinio   pie  lkoholio v   ojimo  izik   keli m  ž l  

  men  i  vi  omenė   veik   i i  ge ovei    l vi i individ  li  kon  l  cij  me   i mok    

p žin i i  ve  in i   ve    ip in i   vig  b  i  p  i ikėjim    vimi  pozi  vi i m     i  ve  in i 

 plinkini    bend    i  p žin i bei kon  oli o i   vo emocij   i  elge    

4.4.  vi  peci li  ė  d l v vo  m    Recove   mok m o e. Kiekviena po 40 val. Kokybiniai 

rezultatai: speci li  ė  g lė  ve  i  m    Recove   mok m   

4.5. P  ve  i ilg l iki m  bed  bi m   m    Recove   mok m i   Įv ko 10    i ikim  po 2 5 v l  

Dalyvavo 8 asmenys (5 moterys ir 3 vyrai). 1 a m o po mok m    id  bino  1 asmuo ketina 

kreiptis dėl   id  binimo   Į  oneim   1 moteris savanoriauja. S vive  ė  p ge ėjim    ve   bi  

i g  ninim   i   iekim   g ven i p g l ve   be   Mo  v cijo  kėlim   ie k n  d  bo   

4.6.  eik   p icho oci linė p g lb  ilg l iki m  bed  bi m   k  iem  b vo  eiki m  individ  li 

pagalba  p g l   men  po eik  (pvz  mo  v cijo    ok   b imė   id  bin i  b imė ie k n  d  bo  

 veik  o  p oblemo  i      )  okio  p  l  go  b vo    eik o  28   menim    i o 200 v l nd   

 idžioji d li  klien   i moko    e o v ld mo  echnik   l i v l ikio p od k  vaus planavimo, nuo 

ko p  dė i ie ko i  d  bo  ve   bi  p ie ko   b imi   veiko   

4.7. B vo p  ve  o    vi   pio p g lbo  p   mo  g  pė    eiki n  emocinę i  p ichologinę p g lb  

 el i   oci lini  p  l  g  dieno  cen  o l nk  oj m    i o p  ve    12  ž iėmim   Kokybiniai 

 ez l    i: emocinė  bū eno  p ge ėjim  . 

4.8. Savanoriauta 664 val (  v no i vo dvi  oci linė  d  b o ojo  ve d mo   m   inio elge io 

ko ekcijo  mok m    di ek o ė  v  k d m  ein m o i       igo  d  b  )  

4.9. Specialistė  kėlė kv lifik cij  i  d l v vo konferencijose: 4-oji    p    inė vi  omenė  

p ichiko   veik  o  konfe encij  „Bend  omeninė  p ichiko   veik  o  in e vencijo "  

Re p blikinė konfe encij  „Komplek inė p g lb  v   m  k izinė e  i   cijo e"  

Mokymuose: „Medi cijo    ik m   ginč o e    p  m   o    imoje  plinkoje p      io i  

 m    v  io   men  “ „P ichologinio  m   o p evencij    men   veik  o  p iežiū o      igo e"  

„P ichologinė     mpo   n ov  gio i  pe degimo v ld m    K ip       i emocinę p  i   v    

pe deg   pe fekcionizmo i   p i   kėlio  ind omo fone?“ „P   či     k  p   glio p ichini  

p oce   fo m vim i i i  p g lbo  p   gli i g lim bė "  „P ikl   om bi  i  iv    mo 

p   gl   ėje p iež      i  p g lbo  p   gli i g lim bė "  „   ie    p   mo bei  ek   linė  

o ien  cijo  p   gl   ėje fo m vimo i  p   m i i  p g lbo  p   gli i g lim bė "  „Mok mo i 

pl  fo mo   pie klien       inči  in elek o i /   p icho oci linę neg li    g e  v    elge io 

v ld m "  „P ikl   om bė       ki  vi  j  ne ni  : k ip   p žin i i  p dė i? „Medi cijo  

  ik m   ginč o e    p  m   o    imoje  plinkoje p      io i   m    v  io   men “  



„Rel k  cijo  mok m i - n  j      nd      p  k ikoje"  „K     g lime  p   go i i  p dė i“ ES 

   pžin bini i mok m i”  „ m         imoje  plinkoje: k ip   p žin i i  p dė i  m     p      i m 

  meni i”    O l de i   k demijo  mok m  k       

4.10. Ie k n  n  j  klien    k  iem   eik ling  p g lb  b vo o g niz oj mi    i ikim i     el i  

  vi o j  nimo cen  o     ovėmi    p   ėme bendradarbiavimo galimybe   p g lbo  būd    el i  

jaunimui.  Bendradarbiaujame     ie  vo  p ob cijo     n b  Ši  li   egiono  k  i     

v kd nčio  veikl    el i    jono   viv ld bėje. Bend  d  bi  j n      el i   oci lini  p  l  g  

centru susitikome      vejo v d bininkėmi      i ikimo me    p   ėme bend  d  bi vimo 

g lim be   p  id linome dži  g m i  i   ūpe či i   dalyvavome  engini  cikle „M m  Rūpi“ 

2024 m    g ėjo 8d  – 2024m   p lio 17d    k    inicij vo  el i  k izi  cen      Rengini  cikl   - 

 ki       viž d bi  p evencijo  i  p ichiko   veik  o  dienom  p minė i bei   k eip i  el i     

g ven oj  dėme     p ichiko   veik  o   v  b   Apie pagalbos galimybes ir teikiamas paslaugas 

info m cij  vie inome socialinio tinkle paskyroje (www f cebook com/  Į i  Anim  ). 

 eikėme p   i k  dėl d linio fin n  vimo  el i    jono   viv ld bė  vi  omenė   veik  o  

 ėmimo  peci lio io  programos sveikatos projekt i  k    i  d lie  fin n  vo  

II SKYRIUS  

INFORMACIJA APIE PLANUOJAMĄ VEIKLĄ ATEINANČIAIS FINANSINIAIS 

METAIS 

5. Veiklos tikslai: i liek   ie p     k ip i  2024 m:  enkin i vie  o i   in e e    atskirt  

patiriantiems asmenims, v kd n   i  vi  omenei n  ding  veikl :  

5.1.  eik i  oci linę p g lb  g ven oj m   k  iem  bū in  p g lb    ž ik in n    men  o  mo 

nežemin nči     l g   i   enkin i bū ini   i   po eiki   

5.2.    ik l   m mo p evencij   o g niz oj n   m   inio elge io kei imo p og  m    m žin i 

 m   o   vej     imoje  plinkoje 

5.3. Mo  v o i p ikl   om bi     inči     meni  g d  i  p ikl   om bę  k d g lė     ilie i   

vi  omenę    d  bo  ink   

5.4. Organizuoti savi pagalbos grupes. 

5.5.  eik i emocinę p g lb  g ven oj m   

5.6.   v no i ko  veiklo   k  inim   i  o g niz vim   

5.7.  peci li    n ol  ini  kv lifik cijo  kėlim    

6. Uždaviniai: 

6.1. Vesti mokymus smurtavusiems asmenims. 

6 2   eik i p ikl   om bi  kon  l  n   p  l  g    

6 3  Emocinė p   m    menim  i g ven n iem   v i i   k ize  ( k   bo   ned  b    ne ek i   ko 

p ikl   om bė     icidinė  min     n o  iko   dep e ij  i  p n )  

6.5. Pravesti nors vienai grupei Smart Recovery mokymus. 

6 6    v no i ko  veiklo   k  inim   i  o g niz vim    

6 7  Klien   p ie k  i  p i    kim   (   eiki n  info m cij   kon  l  oj n   ved n  mok m   i  

t.t.) siekiant, kad po bend  vimo     peci li    ge ė     n  ki i  eimoje  m žė      ki  i   

6 8   peci li    kv lifik cijo  kėlim    

7. Siekiant veiklos tikslų planuojami atlikti darbai: 

7 1   eik i in en  vio  k izė   veik  ved n   m   inio elge io kei imo mok m   

7 2  P ikl   om bi  kon  l  n ė  kon  l  o   oci linę  izik  p  i i nči       g  i     meni  

(benamiai, bedarbiai, priklausomybes    in      men    n  ik l im    ko   i  l i vė    ėmimo 

vie     g  ž  ieji   men   i  k  )   veik   nči   n o p ikl   om bi     k     p  i i nči    Ko 

priklausomus asmenis. 

7.3   eik i p icho oci linę p g lb   emocinę param    menim  i g ven n iem   v i i   k ize  

(skyrybos, nedarbas, netektis, ko p ikl   om bė     icidinė  min     n o  iko   dep e ij  i  p n )  

7 4   ikimė  d l v   i  ie  j me pi kime  eiki n  p  l  g   ilgalaikiams bedarbiams, 

nep  i  o   iem  d  bo  ink i i  p  ve  i  m    Recove   mok m  .     

7 5   oli   kiek g lė ime p i idė ime p ie veikl    v no i k  veikl   

7 6  Ie ko ime n  j  klien    k  iem  g lime    eik i p g lb   vie in n    vo veikl   socialinio 



 inkle p  k  oje (www f cebook com/  Į i  Anim  )  B ig ime k   i   Į „ i  Anim  „ 

in e e inę  ve  inę www  nim   el i i l  

III SKYRIUS 

INFORMACIJA APIE DALININKUS 

8. Informacija apie dalininkus: 

Dalininkas 

 

Įn  o ve  ė fin n ini  me   

pabaigoje 

Įn  o ve  ė p  ėj  i  

fin n ini  me   p b igoje 

 1 2 3 

8.1. Fizinis asmuo 100 100 

8.2. Fizinis asmuo 100 100 

IV SKYRIUS 

KITA INFORMACIJA 

 

 BENDRA INFORMACIJA 

VŠĮ „VIA ANIMUS“(  oli   o g niz cij )  kod   306133195    egi    o   2022 m    gpjūčio 18 

d   ŠĮ „Regi     cen  o“  el i  fili le  O g niz cijo  b veinė:  edo  g  1 -1    -87112  el i i  

 ie  vo  Re p blik    ekilnoj mojo     o  egi   e b veinė   nik l       4400-0188-4128.  

 ei inė fo m  –  ie oji Į   ig    ei ini          :  ei ini           ne  egi    o     O g niz cij  

     ie  vo  Re p bliko  vie  j      ig        mo n          v  k     eig    pelno ne ieki n i  

 ibo o  civilinė      kom bė  vie   i  j  idini    m o    vo veikl  g indži n i  ie  vo  

Re p bliko  Kon  i  cij    ie  vo  Re p bliko  civilini  kodek     ie  vo  Re p bliko  vie  j  

    ig  i  ki  i        m i   ki  i   ei ė   k  i  bei       i    

Organizacija  ra nev riaus bin  (NVO).  ŠĮ „ IA A IMU “  veiki  v dov  d m  i 

o g niz cijo        i   p  vi  in  i  2022 m    g ėjo 01 d   ŠĮ „ IA A IMU “  v ld mo o g n i: 

vi  o ini  d linink     i inkim     

Paramos gav jo statusas n o 2022 m    g ėjo 05 d  O g niz cij  v kdo veikl    k  io  dide nė 

d li   eiki  n  d  vi  omenei   

O g niz cij i v dov  j  di ek o ė Eglė  o vilienė.  

VŠĮ „VIA ANIMUS“, –   eči   me    veiki n i nev  i    binė o g niz cij   k  i  eiki  

 oci linę p icho oci linę p g lb    menim   e  n iem  k izėje  i g ven n iems netektis, 

   in iem    icidini  minči   ki   p ichologini  p oblem   no in iem  p žin i   ve i  ki      eiki  

emocinę p g lb  g ven oj m    peci li   i ved   m   inio elge io ko ekcijo   ž iėmim    

bendradarbiauja su probacijos tarnyba, socialiniais darbuotojais, atvejo vadybininkais, VTAS 

 peci li   i   vi  omenė   veik  o  bi      žim  mo    n b   P ikl   om bi  kon  l  n ė   eiki  

p g lb    menim     in iem  p ikl   om bi    

Tikslai 

–  enkin i vie  o i   in e e    v kd n   i  vi  omenei n  ding  veikl :  oci linę p g lb  

g ven oj m   k  iem  bū in  p g lb    ž ik in n    men  o  mo nežemin nči     l g   i  

 enkin i bū ini   i   po eiki       ik l   m mo p evencij   o g niz oj n   m   inio elge io 

kei imo p og  m    m žin i  m   o   vej     imoje  plinkoje  Mo  v o i p ikl   om bi  

   inči     meni  g d  i  p ikl   om bę  O g niz o i   vip g lbo  g  pe    eik i emocinę 

p g lb  g ven oj m     v no i ko  veiklo   k  inim   i  o g niz vim     peci li   i n ol  o  

keli  kv lifik cij   

 

Organizacija savo tikslus įg vendina šiais būdais: 

- organizuoja ir teikia socialines, psichologines paslaugas gyventojams; 

-  eiki  emocinę p   m   elefon ; 

- o g niz oj  bū in  pi m j  medicininę p g lb  k izi  me  ; 

- bend  d  bi  j     vi omi  v l   binėmi  i  nev l   binėmi      k ū omi   k  io  g li p dė i 

klien  m   veik i k ize ; 

-    eiki  žmonėm  info m cij   pie vi    g linči   jiem  p dė i k izė  i g venimo me   



medicininė    oci linė  - p ichologinė  p g lbo  i  ki       n b  ; 

- bendradarbiauja su Liet vo  i   ž ienio   li  v l   binėmi  i  nev  i    binėmi  

organizacijomis; 

- klien   p geid vim      ov  j  i     pinink  j  j  in e e  m  v l   bė     viv ld bi  i  ki o e 

institucijose; 

- o g niz oj  veiklo  pop li  inim   vi  omenė   vie im   leid bo  bei ki oki  veikl ; 

- veikloje n  doj  ki    veiklo  fo m   bei būd    bū in   i   eik ling   cen  o  ik l m   iek i 

i   g vendin i   

Misija -  eik i  oci line  p  l  g   g ven oj m   k  iem  bū in  p g lb    ž ik in n    men  

o  mo nežemin nči     l g   i   enkin i bū ini   i   po eiki     eik i n  d  vi  omenei  

Vizija – plė o i p ofe ion li  in  i  cij   k  i  p  i ikė  kiekvien    

Vert b s - Mo  v cij     p   ing m    A j       ėme ing m    Emp  ij   Šeim   

    i k m     ikėjim     idži   i      igo  ve   bė – žmogi k m    ne  žmog i niek   neg li 

bū i b  ngi    ž ki   žmog   

 

VšĮ „Via Animus“  suteikta AKREDITUOTŲ SOCIALINĖS PRIEŽIŪROS PASLAUGŲ 

akreditacija 3 metams nuo nuo 2023m. vasario mėnesio. 

Pasirašytos finansavimo sutartys: 

2023-12-22 p  i             i       -20804   k edi  o    oci linė  p iežiū o  p  l  g  

fin n  vimo       i      el i    jono   viv ld be   eiki mo  p  l  go  – p icho oci linė p g lb  

i  in en  vio  k izė   veik  

2024-01-05 SUTARTIS Nr. 2024/01/05 sudaryta bi dže o lė   n  dojimo       i      el i  

  jono  i  omenė   veik  o  bi      eiki mo  p  l  go  – p ikl   om bė  kon  l  vimo 

p  l  go    menim      in iem  p ikl   om bi    

2024-03-18 SUTARTIS Nr. Nr. S-21933   d       IEŠO O PIRKIMO-PARDAVIMO 

SU AR I      el i    jono   viv ld be   eik i p icho oci lines paslaugas. 

2024-07-17 Nr. S-22468     el i    jono   viv ld be p g l vi  omenė   veik  o   ėmimo 

 peci lio io  p og  mo   veik  o  p ojek o „M žin n i     ki     didin n i  g lim be “ p  l  g  

teikimui. Teikiamos paslaugos – p ikl   om bi  kon  l  cijo   

2024-09-03  U AR I      21   d            i      el i   oci lini  p  l  g  cen      eiki mo  

paslaugos –   vi   pio p g lbo  p   mo  g  pi  vedim     eiki n  emocinę i  p ichologinę 

p g lb    

2024-12-11  U AR I      28   d            i      el i   oci lini  p  l  g  cen      eiki mo  

paslaugos –   vi   pio p g lbo  p   mo  g  pi  vedim     eiki n  emocinę i  p ichologinę 

p g lb   Emocij    p žinimo i  i   i ko  g  pini i  ž iėmim i  

2024-10-17  U AR I           -22689   d       IEŠO O PIRKIMO-PAR A IMO 

 U AR I      el i    jono   viv ld be   eik i   vę  v ld mo  mo  v vimo  p icho oci linė 

edukacijos (kitaip SMART Recovery) mokymus. 

VšĮ „Via Animus“ 2024 m. gautos pajamos ir finansavimo šaltiniai: 

Fin n  vimo   l ini i Paskirtis Suma (Eur) 

 el i    jono   viv ld bė  

bi dže o lė o  

Ak edi  o    oci linė  p iežiū o  p  l  g  

finansavimas – p icho oci linė i  

in en  vio  k izė   veiko  p  l  go  

22264 Eur 

 el i    jono vi  omenė  

sveikatos bi  o lė o  

P ikl   om bi  kon  l  vimo p  l  g  

teikimas 

8808 Eur 

 el i    jono   viv ld bė  

 dmini    cij   ie   i  

pirkimas 

P icho oci linė  p   mo  

teikimas ilgalaikiams 

bedarbiams 

4600 Eur 

 el i    jono   viv ld bė  

 dmini    cij   ie   i  

Smart Recovery mokymai ilgalaikiams 

bed  bi m  g  pėje 

2000 Eur 



pirkimas 

 el i    jono   viv ld bė  

vi  omenė   veik  o  

 ėmimo  peci lio io  

programos sveikatos 

p ojek o „M žin n i  

   ki     didin n i  

g lim be “       i   P ojek     

   eik i p ikl   om bė  kon ultavimo 

paslaugas asmenims, turintiems 

p ikl   om bi   

2000 Eur 

 el i   oci lini  p  l  g  

Centrui suteiktos paslaugos 

  vi   pio p g lbo  p   mo  g  pi  

vedim     eiki n  emocinę i  p ichologinę 

p g lb  

549 Eur 

 el i   oci lini  p  l  g  

Centrui suteiktos paslaugos 

Emocij    p žinimo i  i   i ko  g  pini i 

 ž iėmim i    vi   pio p g lbo  p   mo  

g  pi  vedim     eiki n  emocinę i  

p ichologinę p g lb   

628 Eur 
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