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I SKYRIUS
INFORMACIJA APIE VEIKLA ATASKAITINIU LAIKOTARPIU

1. Veiklos tikslai: tenkinti vieSuosius interesus vykdant $ig visuomenei naudingg veikla:

1.1. Teikti socialing pagalba gyventojams, kuriems biitina pagalba (atskirtj patiriantiems
asmenims ( pvz. ilgalaikiams bedarbiams, priklausomybiy turintiems, smurtavusiems ar
krizéje esantiems asmenims ir t.t.) uztikrinant asmens orumo nezeminancias salygas ir
tenkinti biitiniausius poreikius.

1.2. Nusikalstamumo prevencija, organizuojant smurtinio elgesio keitimo programas, mazinti
smurto atvejy artimoje aplinkoje.

1.3. Motyvuoti priklausomybiy turin¢ius asmenis gydytis priklausomybe.

1.4. Organizuoti savi pagalbos grupes.

1.5. Teikti emocine¢ pagalba gyventojams.

1.6. Savanoriskos veiklos skatinimas ir organizavimas

1.7. Specialisty nuolatinis kvalifikacijos kélimas.

2. UZdaviniai:

2.1. Vesti mokymus smurtavusiems asmenims.

2.2. Teikti priklausomybiy konsultanty paslaugas.

2.3. Emociné parama asmenims iSgyvenantiems jvairias krizes (skyrybos, nedarbas, netektis, ko

priklausomybeés, suicidinés mintys, nuotaikos, depresija ir pan.).

2.4. Specialistai dalyvaus mokymuose, kad galétume vesti Smart Recovery mokymus.

2.5. Pravesti nors vienai grupei Smart Recovery mokymus.

2.6. Savanoriskos veiklos skatinimas ir organizavimas.

2.7. Klienty paieska.

2.8. Specialisty kvalifikacijos kélimas.

3. Siekiant veiklos tiksly atlikti darbai:

3.1. Intensyvios krizés jveikos pagalbos teikimas, buvo pravesti smurtinio elgesio keitimo (SEK)

uzsiémimai.
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3.2. Teikta psichosocialiné pagalba jveikiant netekties, suicidiniy min¢iy, emociniy ir santykiy
problemas.

3.3. Teiktos priklausomybés konsultavimo paslaugas asmenims, turintiems priklausomybiy.

3.4. Dalyvavome Smart Recovery mokymuose, kad galétume vesti klientams mokymus.

3.5. Pravesti ilgalaikiams bedarbiams Smart Recovery mokymai.

3.6. Teikta psichosocialiné pagalba ilgalaikiams bedarbiams

3.7. Buvo pravestos savitarpio pagalbos paramos grupés, teikiant emocing ir psichologine pagalba
3.8. Savanoryste

3.9. Specialistés dalyvavo kvalifikacijos kélimo mokymuose.

3.10. leskojome naujy klienty

4, Siekiant veiklos tiksly pasiekti rezultatai:

4.1. Intensyvios krizés jveika suteikta 36 asm. (880 val.). 30 asmeny buvo pravesta smurtinio
elgesio keitimo programa. Kiekvienas asmuo dalyvavo 52 val. mokymuose. Po mokymy 25
dalyviai i$saké, kad mokymai buvo naudingi, didzioji dalis iSmoko atpazinti emocijas, suvaldyti
pykti, pasinaudoti planu, kad suvaldyty agresyvy elgesi.

4.2. Psichosocialiné pagalba 7 asm. (88 val.). Po konsultacijy visy asmeny emocin¢ biisena
geréjo, motyvacija padidéjo.

4.3. Teiktos priklausomybés konsultavimo paslaugas asmenims, turintiems priklausomybiy.
Priklausomybiy konsultantés konsultavo 118 asmeny. Viso 447 konsultacijos. 20 asmeny kreipési
] psichiatra, pradéjo vartoti vaistus. 4 asmenys iSvyko gydytis j priklausomybiy ligy centrus. 30
asmeny pageréjo santykiai Seimoje. Suteiktos zinios apie alkoholio vartojimo rizika, keliamg zala
asmens ir visuomenes sveikatai ir gerovei. Dalyviai individualiy konsultacijy metu iSmoksta
pazinti ir vertinti save, stiprinti savigarbg ir pasitikéjima savimi, pozityviai mastyti, vertinti
aplinkinius, bendrauti, pazinti bei kontroliuoti savo emocijas ir elgesj.

4.4. Dvi specialistés dalyvavo Smart Recovery mokymuose. Kiekviena po 40 val. Kokybiniali
rezultatai: specialistés galés vesti Smart Recovery mokymus

4.5. Pravesti ilgalaikiams bedarbiams Smart Recovery mokymai. Jvyko 10 susitikimy po 2.5 val.
Dalyvavo 8 asmenys (5 moterys ir 3 vyrai). 1 asmuo po mokymy jsidarbino. 1 asmuo Kketina
kreiptis dél jsidarbinimo VS| Soneima. 1 moteris savanoriauja. Savivertés pageréjimas, vertybiy
1§gryninimas ir siekimas gyventi pagal vertybes. Motyvacijos kélimas ieSkant darbo.

4.6. Teikta psichosocialiné pagalba ilgalaikiams bedarbiams, kuriems buvo teikiama individuali
pagalba, pagal asmens poreikj (pvz. motyvacijos stoka, baimé jsidarbinti, baimé ieskant darbo,
sveikatos problemos ir t.t.) Tokios paslaugos buvo suteiktos 28 asmenims. Viso 200 valandy.
Didzioji dalis klienty i8moko streso valdymo techniky, laisvalaikio produktyvaus planavimo, nuo
ko pradéti ieSkotis darbo, vertybiy paieSkos, baimiy jveikos.

4.7. Buvo pravestos savitarpio pagalbos paramos grupés, teikiant emocing ir psichologing pagalba
Telsiy socialiniy paslaugy dienos centro lankytojams. Viso pravesta 12 uzsiémimy. Kokybiniai
rezultatai: emocinés biisenos pageré¢jimas.

4.8. Savanoriauta 664 val (savanoriavo dvi socialinés darbuotojos vesdamos smurtinio elgesio
korekcijos mokymus, direktoré tvarkydama einamuosius jstaigos darbus).

4.9. Specialistés kélé kvalifikacija ir dalyvavo konferencijose: 4-oji tarptautiné visuomeneés
psichikos sveikatos konferencija ,,Bendruomeninés psichikos sveikatos intervencijos".
Respublikiné konferencija ,,Kompleksiné pagalba vyrams krizinése situacijose".

Mokymuose: ,,Mediacijos taikymas gin¢uose tarp smurto artimoje aplinkoje patyrusio ir
smurtavusio asmeny “.,,Psichologinio smurto prevencija asmens sveikatos priezitiros jstaigose".
»Psichologinés jtampos, nuovargio ir perdegimo valdymas. Kaip atrasti emocing¢ pusiausvyra
perdegus perfekcionizmo ir apsiSaukélio sindromo fone?* ,PatyCiy jtaka paauglio psichiniy
procesy formavimuisi ir pagalbos paaugliui galimybes". ,,Priklausomybiy iSsivystymo
paauglystéje priezastys ir pagalbos paaugliui galimybés". ,Lyties tapatumo bei seksualinés
orientacijos paauglystéje formavimosi ypatumai ir pagalbos paaugliui galimybés". ,,Mokymosi
platformos apie klienty, turinCiy intelekto ir/ar psichosocialing negalig, agresyvaus elgesio
valdymg". ,Priklausomybés jtraukia vis jaunesnius: kaip atpazinti ir padéti? ,,Mediacijos
taikymas ginCuose tarp smurto artimoje aplinkoje patyrusio ir smurtavusio asmeny‘.



»Relaksacijos mokymai - naujas standartas praktikoje". , Kartu galime apsaugoti ir padéti ES
tarpzZinybiniai mokymai”. ,,Smurtas artimoje aplinkoje: kaip atpazinti ir padéti smurtg patyrusiam
asmeniui”. NVO lyderiy akademijos mokymy kursas.
4.10. leskant naujy klienty, kuriems reikalinga pagalba buvo organizuojami susitikimai su TelSiy
atviro jaunimo centro atstovémis, aptaréme bendradarbiavimo galimybes, pagalbos budus Telsiy
jaunimui.  Bendradarbiaujame su Lietuvos probacijos tarnyba Siauliy regiono skyriaus,
vykdancios veiklas TelSiy rajono savivaldyb¢je. Bendradarbiaujant su Tel$iy socialiniy paslaugy
centru susitikome su atvejo vadybininkémis. Susitikimo metu aptaréme bendradarbiavimo
galimybes, pasidalinome dziaugsmais ir ripesciais. dalyvavome renginiy cikle ,,Mums Ripi*
2024 m. rugse¢jo 8d. — 2024m. spalio 17d. , kurj inicijavo TelSiy kriziy centras. Renginiy ciklas -
skirtas savizudybiy prevencijos ir psichikos sveikatos dienoms paminéti bei atkreipti TelSiy r.
gyventojy démesj j psichikos sveikatos svarbg. Apie pagalbos galimybes ir teikiamas paslaugas
informacijg vieSinome socialinio tinkle paskyroje (www.facebook.com/V§[Via Animus).
Teikéme paraiSkg dél dalinio finansavimo TelSiy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos
rémimo specialiosios programos sveikatos projektui, kurj i§ dalies finansavo.
Il SKYRIUS
INFORMACIJA APIE PLANUOJAMA VEIKLA ATEINANCIAIS FINANSINIAIS
METAIS

5. Veiklos tikslai: islicka tie patys kaip ir 2024 m: tenkinti vieSuosius interesus atskirtj
patiriantiems asmenims, vykdant $ig visuomenei naudingg veikla:
5.1. Teikti socialing pagalba gyventojams, kuriems biitina pagalba, uztikrinant asmens orumo
nezeminancias salygas ir tenkinti biitiniausius poreikius
5.2. Nusikalstamumo prevencija, organizuojant smurtinio elgesio keitimo programas, mazinti
smurto atvejy artimoje aplinkoje
5.3. Motyvuoti priklausomybiy turin€ius asmenis gydytis priklausomybe, kad galéty jsilieti |
visuomeng, ] darbo rinka.
5.4. Organizuoti savi pagalbos grupes.
5.5. Teikti emocing pagalba gyventojams.
5.6. Savanoriskos veiklos skatinimas ir organizavimas
5.7. Specialisty nuolatinis kvalifikacijos kélimas.
6. UZdaviniai:
6.1. Vesti mokymus smurtavusiems asmenims.
6.2. Teikti priklausomybiy konsultanty paslaugas.
6.3. Emociné parama asmenims i§gyvenantiems jvairias krizes (skyrybos, nedarbas, netektis, ko
priklausomybés, suicidinés mintys, nuotaikos, depresija ir pan.).
6.5. Pravesti nors vienai grupei Smart Recovery mokymus.
6.6. Savanoriskos veiklos skatinimas ir organizavimas.
6.7. Klienty paieska ir pritraukimas (suteikiant informacija, konsultuojant, vedant mokymus ir
t.t.) siekiant, kad po bendravimo su specialistu geréty santykiai Seimoje, mazéty atskirtis.
6.8. Specialisty kvalifikacijos kélimas.
7. Siekiant veiklos tiksly planuojami atlikti darbai:
7.1. Teikti intensyvios krizes jveika vedant smurtinio elgesio keitimo mokymus
7.2. Priklausomybiy konsultantés konsultuos socialing rizika patirian¢ius suaugusius asmenis
(benamiai, bedarbiai, priklausomybes turintys asmenys, nusikaltimy aukos, i$ laisvés atémimo
viety sugrizusieji asmenys ir kt.), sveikstancius nuo priklausomybiy, atkrytj patiriancius, Ko
priklausomus asmenis.
7.3. Teikti psichosocialing pagalba, emocine parama asmenims iSgyvenantiems jvairias krizes
(skyrybos, nedarbas, netektis, ko priklausomybés, suicidinés mintys, nuotaikos, depresija ir pan.).
7.4. Tikimés dalyvauti VieSajame pirkime teikiant paslaugas ilgalaikiams bedarbiams,
nepasiruosusiems darbo rinkai ir pravesti Smart Recovery mokymus.
7.5. Toliau kiek galésime prisidésime prie veikly savanoriSka veikla.
7.6. Ieskosime naujy klienty, kuriems galime suteikti pagalba, vieSinant savo veiklas socialinio



tinkle paskyroje (www.facebook.com/Vs§]Via Animus). Baigsime kurti VS§] ,,Via Animus,,
intereting svetaing www.animustelsiai.lt

111 SKYRIUS
INFORMACIJA APIE DALININKUS
8. Informacija apie dalininkus:
Dalininkas Inaso verté finansiniy mety Inaso verté praéjusiy
pabaigoje finansiniy mety pabaigoje
1 2 3
8.1. Fizinis asmuo 100 100
8.2. Fizinis asmuo 100 100
IV SKYRIUS

KITA INFORMACIJA

BENDRA INFORMACIJA

VSI ,,VIA ANIMUS“( toliau organizacija), kodas 306133195, jregistruota 2022 m. rugpjiicio 18
d. V8] ,.Registry centro“ Telsiy filiale. Organizacijos buveiné: Sedos g. la-1, LT-87112 Telsiai,
Lietuvos Respublika. Nekilnojamojo turto registre buveinés unikalus Nr. 4400-0188-4128.
Teisiné forma — Viesoji Istaiga. Teisinis statusas: Teisinis statusas nejregistruotas. Organizacija
yra Lietuvos Respublikos vieSyjy jstaigy istatymo nustatyta tvarka jsteigtas pelno nesiekiantis
ribotos civilinés atsakomybés vieSasis juridinis asmuo, savo veikla grindzianti Lietuvos
Respublikos Konstitucija, Lietuvos Respublikos civiliniu kodeksu, Lietuvos Respublikos viesyjy
istaigy ir kitais jstatymais, kitais teisés aktais bei jstatais.

Organizacija yra nevyriausybiné (NVO). VS] ,VIA ANIMUS®, veikia vadovaudamasi
organizacijos jstatais, patvirtintais 2022 m. rugséjo 01 d. VS],,VIA ANIMUS*, valdymo organai:
visuotinis dalininky susirinkimas.

Paramos gavéjo statusas nuo 2022 m. rugs¢jo 05 d. Organizacija vykdo veiklas, kurios didesné
dalis teikia naudg visuomenei.

Organizacijai vadovauja direktoré¢ Eglé Norviliené.

VSI ,,VIA ANIMUS, — tretius metus veikianti nevyriausybiné¢ organizacija, kuri teikia
socialing psichosocialing pagalbg asmenims, esantiems krizéje, iSgyvenantiems netektis,
turintiems suicidiniy minciy, kity psichologiniy problemy, norintiems paZinti save ir kitus. Teikia
emocing pagalbg gyventojams. Specialistai veda smurtinio elgesio korekcijos uzsiémimus,
bendradarbiauja su probacijos tarnyba, socialiniais darbuotojais, atvejo vadybininkais, VTAS
specialistais, visuomenés sveikatos biuru, uZimtumo tarnyba. Priklausomybiy konsultantés teikia
pagalba asmenims turintiems priklausomybiy.

Tikslai

— tenkinti vieSuosius interesus vykdant §ig visuomenei naudingg veikla: socialing pagalba
gyventojams, kuriems biitina pagalba, uztikrinant asmens orumo nezeminancias sglygas ir
tenkinti butiniausius poreikius. Nusikalstamumo prevencija, organizuojant smurtinio elgesio
keitimo programas, mazinti smurto atvejy artimoje aplinkoje. Motyvuoti priklausomybiy
turin€ius asmenis gydytis priklausomybg. Organizuoti savipagalbos grupes. Teikti emocing
pagalba gyventojams. SavanoriSkos veiklos skatinimas ir organizavimas. Specialistai nuolatos
kelia kvalifikacija.

Organizacija savo tikslus jgyvendina Siais budais:

- organizuoja ir teikia socialines, psichologines paslaugas gyventojams;

- teikia emocing paramg telefonu;

- organizuoja biiting pirmgjg medicining pagalbg kriziy metu;

- bendradarbiauja su visomis valstybinémis ir nevalstybinémis strukttiromis, kurios gali padéti
klientams jveikti krizes;

- suteikia zmonéms informacija apie visas galinCias jiems padéti krizés iSgyvenimo metu



medicininés, socialinés - psichologinés pagalbos ir kitas tarnybas;

- bendradarbiauja su Lietuvos ir wuzsienio S$aliy valstybinémis ir nevyriausybinémis
organizacijomis;

- klienty pageidavimu atstovauja ir tarpininkauja jy interesams valstybés, savivaldybiy ir kitose
institucijose;

- organizuoja veiklos populiarinima, visuomengs Svietima, leidybos bei kitokia veikla;

- veikloje naudoja kitas veiklos formas bei buidus, butinus ir reikalingus centro tikslams siekti

ir jgyvendinti.

Misija - teikti socialines paslaugas gyventojams, kuriems biitina pagalba, uztikrinant asmens
orumo nezeminancias sglygas ir tenkinti butiniausius poreikius. Teikti naudg visuomenei.

Vizija — plétoti profesionalig institucija, kuria pasitikés kiekvienas.

Vertybés - Motyvacija! Supratingumas! Atjauta!l Démesingumas! Empatija! Seimal!
TautisSkumas! Tikéjimas! Didziausia jstaigos vertybé — Zzmogiskumas, nes zmogui niekas negali
biiti brangiau uz kitg Zzmogy!

VST ,,Via Animus*“ suteikta AKREDITUOTU SOCIALINES PRIEZIUROS PASLAUGU
akreditacija 3 metams nuo nuo 2023m. vasario ménesio.

PasiraSytos finansavimo sutartys:

2023-12-22 pasirasyta sutartis Nr. S-20804, akredituoty socialinés priezitiros paslaugy
finansavimo sutartis su Tel$iy rajono savivaldybe, teikiamos paslaugos — psichosocialin¢ pagalba
ir intensyvios krizés jveika

2024-01-05 SUTARTIS Nr. 2024/01/05 sudaryta biudzeto 1éSy naudojimo sutartis su TelSiy
rajono Visuomenés sveikatos biuru, teikiamos paslaugos — priklausomybés konsultavimo
paslaugos asmenims, turintiems priklausomybiy.

2024-03-18 SUTARTIS Nr. Nr. S-21933 sudaryta VIESOJO PIRKIMO-PARDAVIMO
SUTARTIS su Telsiy rajono savivaldybe, teikti psichosocialines paslaugas.

2024-07-17 Nr. S-22468 su Telsiy rajono savivaldybe pagal visuomenés sveikatos rémimo
specialiosios programos sveikatos projekto ,,MaZinantis atskirtj, didinantis galimybes* paslaugy
teikimui. Teikiamos paslaugos — priklausomybiy konsultacijos.

2024-09-03 SUTARTIS Nr. 21 sudaryta sutartis su TelSiy socialiniy paslaugy centru, teikiamos
paslaugos — Savitarpio pagalbos paramos grupiy vedimas, teikiant emocing ir psichologing
pagalba.

2024-12-11 SUTARTIS Nr. 28 sudaryta sutartis su Tel$iy socialiniy paslaugy centru, teikiamos
paslaugos — Savitarpio pagalbos paramos grupiy vedimas, teikiant emocing ir psichologing
pagalba. Emocijy atpazinimo ir iSraiSkos grupiniai uzsi€émimai.

2024-10-17 SUTARTIS Nr. Nr. S-22689 sudaryta VIESOJO PIRKIMO-PARDAVIMO
SUTARTIS su TelSiy rajono savivaldybe, teikti saves valdymo, motyvavimo, psichosocialiné
edukacijos (kitaip SMART Recovery) mokymus.

Vsl ,, Via Animus“ 2024 m. gautos pajamos ir finansavimo Saltiniai:

Finansavimo $altiniai Paskirtis Suma (Eur)
Tel$iy rajono savivaldybés Akredituoty socialinés priezitiros paslaugy | 22264 Eur
biudZzeto 1éSos finansavimas  —  psichosocialiné  ir

intensyvios krizés jveikos paslaugos
TelSiy rajono  visuomenés | Priklausomybiy konsultavimo paslaugy | 8808 Eur
sveikatos biuro 1éSos teikimas

TelSiy rajono savivaldybes | Psichosocialinés paramos 4600 Eur
administracija Viesasis | teikimas ilgalaikiams
pirkimas bedarbiams

Telsiy rajono savivaldybés | Smart Recovery mokymai ilgalaikiams | 2000 Eur
administracija Viesasis | bedarbiams grupéje




pirkimas
Tel$iy rajono savivaldybés Suteikti  priklausomybés  konsultavimo | 2000 Eur
visuomenés sveikatos paslaugas asmenims, turintiems
rémimo specialiosios priklausomybiy.
programos sveikatos
projekto ,,Mazinantis
atskirtj, didinantis
galimybes* sutartis. Projektas
Telsiy socialiniy paslaugy Savitarpio pagalbos paramos grupiy 549 Eur
Centrui suteiktos paslaugos vedimas, teikiant emocing ir psichologine
pagalba
Telsiy socialiniy paslaugy Emocijy atpazinimo ir iSraiSkos grupiniai 628 Eur
Centrui suteiktos paslaugos uzsiémimai. Savitarpio pagalbos paramos
grupiy vedimas, teikiant emocing ir
psichologing pagalba.
Parengé direktoré Eglé Norviliené /){ 2025-04-02




