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I SKYRIUS
INFORMACIJA APIE VEIKLA ATASKAITINIU LAIKOTARPIU

1. Veiklos tikslai: tenkinti vieSuosius interesus vykdant $ig visuomenei naudingg veikla:

1.1. Teikti socialing pagalbg gyventojams, kuriems biitina pagalba (atskirt] patiriantiems
asmenims ( pvz. ilgalaikiams bedarbiams, priklausomybiy turintiems, smurtavusiems ar
krizéje esantiems asmenims ir t.t.) uztikrinant asmens orumo nezeminancias salygas ir
tenkinti biitiniausius poreikius.

1.2. Nusikalstamumo prevencija, organizuojant smurtinio elgesio keitimo programas, mazinti
smurto atvejy artimoje aplinkoje.

1.3. Motyvuoti priklausomybiy turincius asmenis gydytis priklausomybe.

1.4. Organizuoti savi pagalbos grupes.

1.5. Teikti emocing pagalbg gyventojams.

1.6. Savanoriskos veiklos skatinimas ir organizavimas

1.7. Specialisty nuolatinis kvalifikacijos kélimas.

2. Uzdaviniai:

2.1. Vesti mokymus smurtavusiems asmenims.

2.2. Teikti priklausomybiy konsultanty paslaugas.

2.3. Emociné parama asmenims iSgyvenantiems jvairias krizes (skyrybos, nedarbas, netektis, ko

priklausomybes, suicidinés mintys, nuotaikos, depresija ir pan.).

2.4. Specialisté dalyvaus Neurografikos mokymuose, kad galétume vesti uZsiémimus.

2.5. Pravesti nors vienai grupei Smart Recovery mokymus.

2.6. Savanoriskos veiklos skatinimas ir organizavimas.

2.7. Klienty paieska.

2.8. Specialisty kvalifikacijos kélimas.

3. Siekiant veiklos tiksly atlikti darbai:

3.1. Intensyvios krizés jveikos pagalbos teikimas, buvo pravesti smurtinio elgesio keitimo (SEK)

uzsiémimai.
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3.2. Teikta psichosocialiné pagalba jveikiant netekties, suicidiniy minciy, emociniy ir santykiy
problemas.

3.3. Teiktos priklausomybés konsultavimo paslaugas asmenims, turintiems priklausomybiy.

3.4. Pravesti uzsiémimai priklausomybiy prevencija paaugliams mokyklose.

3.4. Pravesti mokymai Smart Recovery.

3.5. Teikta Intensyvi kriziy jveikimo pagalba UDP dalyviams

3.6. Grupiniai susitikimai UDP dalyviams Emocijy valdymas ir paleidimas.

3.7. Ivykdytas Tel$iy rajono savivaldybés administracija projektas ,,Mazinantis atskirtj, didinantis
galimybes®. Teiktos priklausomybiy konsultacijos.

3.8. Buvo pravestos savitarpio pagalbos paramos grupés, teikiant emocing ir psichologing pagalba
vyresnio amziaus asmenims.

3.9. Specialisté dalyvavo Neurografikos baziniuose ir specialisto mokymuose, kad galétume vesti
klientams uZsiémimus.

3.10. Savanorysté

3.11. Pradéjome jgyvendinti Projekta: Nr. 11-190-K-0001 ,,ZINGSNIS | POKYT]: SOCIALINE
JTRAUKTIS IR UZIMTUMAS, kuris i3 dalies finansuojamas ES

3.12. Specialistés dalyvavo kvalifikacijos kélimo mokymuose.

3.13. IeSkojome naujy klienty

4. Siekiant veiklos tiksly pasiekti rezultatai:

4.1. 18 Asmeny buvo suteikta intensyvios kriziy jveikimo pagalbos paslauga. Sia paslauga asmenys
naudojosi dél sudétingy Seimos situacijy, jskaitant irsmurtg Seimoje, imiy emocijy valdymo
sunkumy, suicidiniy min¢iy ir kriziniy situacijy jveikimo.

4.2. 4 asmenims buvo suteikta psichosocialiné pagalba. Sia paslauga asmenys naudojosi dél jvairiy
emociniy sunkumy ir gyvenimisky issukiy.

4.3. Teiktos priklausomybés konsultavimo paslaugas asmenims, turintiems priklausomybiy.
Priklausomybiy konsultantés konsultavo 105 asmeny. Viso 441 konsultacija. 15 asmeny kreipési |
psichiatra, prad¢jo vartoti vaistus. 5 asmenys iSvyko gydytis | priklausomybiy ligy centrus. 30
asmeny pageréjo santykiai Seimoje. Suteiktos Zinios apie alkoholio vartojimo rizika, keliamg zalg
asmens ir visuomeneés sveikatai ir gerovei. Dalyviai individualiy konsultacijy metu iSmoksta pazinti
ir vertinti save, stiprinti savigarbg ir pasitikéjima savimi, pozityviai mastyti, vertinti aplinkinius,
bendrauti, pazinti bei kontroliuoti savo emocijas ir elges;j.

4.4. Viena specialistés dalyvavo Baziniuose ir Specialisto Neurografikos mokymuose. Viso 118
val. Kokybiniai rezultatai: specialisté galés vesti Neurografikos uzsiémimus.

4.5. Dvi specialistés dalyvavo Respublikinio priklausomybés ligy centro (RPLC) patvirtintg
priklausomybiy konsultavimo dé¢l narkotiniy medziagy vartojimo ir rizikingo elgesio, susijusio su
loSimu, programos mokymuose (40 ak. val.), kad galéty konsultuoti klientus susiduriancius su
narkotiniy medziagy vartojimu ir rizikingu elgesiu, susijusiu su loSimu.

4.6. Pravesti ilgalaikiams bedarbiams Smart Recovery mokymai. Jvyko 10 susitikimy po 2.5 val.
Dalyvavo 8 asmenys (5 moterys ir 3 vyrai). 1 asmuo po mokymy jsidarbino. 1 asmuo ketina kreiptis
del jsidarbinimo VS| Soneima. 1 moteris savanoriauja. Savivertés pageréjimas, vertybiy
iSgryninimas ir siekimas gyventi pagal vertybes. Motyvacijos kélimas ieSkant darbo.

4.7. Teikta psichosocialiné pagalba ilgalaikiams bedarbiams, kuriems buvo teikiama individuali
pagalba, pagal asmens poreikj (pvz. motyvacijos stoka, baim¢ jsidarbinti, baime ieSkant darbo,
sveikatos problemos ir t.t.) Tokios paslaugos buvo suteiktos 34 asm. Viso 250 valandy. Didzioji
dalis klienty iSmoko streso valdymo techniky, laisvalaikio produktyvaus planavimo, nuo ko pradéti
ieSkotis darbo, vertybiy paieskos, baimiy jveikos.

4.8. Buvo pravestos savitarpio pagalbos paramos grupés, teikiant emocing ir psichologing pagalba
Telsiy socialiniy paslaugy dienos centro lankytojams. Lankytojai vyresnio amZiaus asmenys. Viso
pravesta 14 uzsiémimy. Kokybiniai rezultatai: emocinés biisenos pageréjimas.

4.9. Savanoriauta 216 val. (savanoriavo dvi socialinés darbuotojos vesdamos smurtinio elgesio
korekcijos mokymus, direktoré tvarkydama einamuosius jstaigos darbus). 34 val. savanoriavo



savanoré projekte ,,ZINGSNIS ] POKYT]: SOCIALINE JTRAUKTIS IR UZIMTUMAS*. Viso
savanoriauta 250 val.

4.10. Specialistés kele kvalifikacijg ir dalyvavo konferencijose: Lietuvos emocinés paramos
tarnyby asociacijos (LEPTA) konferencija “Emocinés sveikatos ekosistema: visuomenés, mokslo
ir Ziniasklaidos vaidmuo”. Praktiné konferencija: ,Priklausomybiy konsultanto praktika ir
Mokymuose: Akredituoti baziniai dailés terapijos mokymai (40 akd. valandy). Neurografikos
baziniai mokymai (15 val.), Neurografikos Specialisto mokymai (19 val.) Sertifikacija (84 val.)
Mokymai jrankiai dirbti su priklausomybe ir kopriklausomybe "8 auksiniai jrankiai". SMART
RECOVERY METODAS. Naujas poziiiris | priklausomybes (15 val.) Onkologiniy pacienty
psichologiniai sunkumai ir emocinés pagalbos biidai (8 val.) Demencija — ne tik diagnozé:
supratimas, pagarba, jtrauktis, pagalba asmeniui, Seimai ir bendruomenei (8 val.) Psichikos
sveikata néStumo ir gimdymo metu bei laikotarpiu po gimdymo. Pogimdyvinés depresijos ir kity
sutrikimy atpazinimas, pagalbos galimybeés ir nukreipimas (8 val.) Psichologinio smurto prevencija
iki pokyciy (8 val.) Respublikinio priklausomybés ligy centro (RPLC) patvirtintg priklausomybiy
konsultavimo dél narkotiniy medziagy vartojimo ir rizikingo elgesio, susijusio su loSimu (40 akd.
val.). Pedagoginiy — psichologiniy ziniy kurso i8klausymas (valstybinis kodas 465) programa (180
akd.val.).

Dailés terapijos mokymai specialistams (50 ak. val), ,Efektyvi atvejo vadyba ir prevencinés
priemonés smurto artimoje aplinkoje atveju: tarpinstitucinis bendradarbiavimas ir naujy jrankiy
paieska (8 ak. val)*“ Smart Recovery fasilitatoriaus mokymy kursas (30 ak. val), Nevyriausybiniy
organizacijy veiklos atskaitingumo kompetencijy ugdymas (7 ak. val. ), ,,IS laisvés atémimo
bausmés atlikimo viety paleidziamy (paleisty) asmeny palydéjimas: darbo praktiky aptarimas-
mokymai* (6 ak. val.), Potrauminiai sutrikimai: jy pasireiSkimas, eiga, pagalba sveikimui dailés
terapijos metodais (8 ak. val.), ,,Zmogaus teisés psichikos sveikatos ir negalios temose* (8 ak. val.)

4.11. Ieskant naujy klienty, kuriems reikalinga pagalba buvo organizuojami susitikimai su TelSiy
skyriaus uzimtumo tarnyba, aptaréme bendradarbiavimo galimybes, pagalbos biidus TelSiy rajono
gyventojams registruotiems UT. Pravedéme UT klientams Smart Recovery vieng uZzsiémima.
Bendradarbiaujame su Lietuvos probacijos tarnyba Siauliy regiono skyriaus, vykdanéios veiklas
Tel$iy rajono savivaldybéje. Dalyvavome renginiy cikle ,,Mums Rupi“ 2025 m. rugs¢jo 12 d. —
2025 m. spalio 10 d., kurj inicijavo TelSiy kriziy centras. Renginiy ciklas - skirtas savizudybiy
prevencijos ir psichikos sveikatos dienoms paminéti bei atkreipti TelSiy r. gyventojy démesj |}
psichikos sveikatos svarbg. Apie pagalbos galimybes ir teikiamas paslaugas informacijg vieSinome
socialinio tinkle paskyroje (www.facebook.com/V§][Via Animus). Teikéme paraiska dé¢l dalinio
finansavimo TelSiy rajono savivaldybés visuomeneés sveikatos rémimo specialiosios programos
sveikatos projektui, kurj i$ dalies finansavo. TelSiy miesto vietos veiklos grupei paskelbus kvietima
teikti projekty jgyvendinimo planus sudalyvavome konkurse ir laiméjome. Nuo 2025 m. Rugséjo
09 d. Pradéjome jgyvendinti Projekta: Nr. 11-190-K-0001 ,,ZINGSNIS | POKYT]: SOCIALINE
JTRAUKTIS IR UZIMTUMAS, kuris i3 dalies finansuojamas ES.
II SKYRIUS
INFORMACIJA APIE PLANUOJAMA VEIKLA ATEINANCIAIS FINANSINIAIS
METAIS
5. Veiklos tikslai: iSlieka tie patys kaip ir 2025 m: tenkinti vieSuosius interesus atskirt]
patiriantiems asmenims, vykdant §ig visuomenei naudingg veikla:
5.1. Teikti socialing pagalba gyventojams, kuriems biitina pagalba, uZtikrinant asmens orumo
nezeminancias salygas ir tenkinti biitiniausius poreikius
5.2. Nusikalstamumo prevencija, organizuojant smurtinio elgesio keitimo programas, mazinti
smurto atvejy artimoje aplinkoje
5.3. Motyvuoti priklausomybiy turin¢ius asmenis gydytis priklausomybe, kad galéty jsilieti |
visuomeneg, i darbo rinka.



5.4. Testi projekto Nr. 11-190-K-0001 ,,ZINGSNIS ] POKYT]: SOCIALINE JTRAUKTIS IR
UZIMTUMAS* jgyvendinima 2026 metais, kuris i§ dalies finansuojamas Europos Sajungos.

5.5. Organizuoti savipagalbos grupes.

5.6. Teikti emocing pagalba gyventojams.

5.7. Savanoriskos veiklos skatinimas ir organizavimas

5.8. Specialisty nuolatinis kvalifikacijos kélimas.

6. Uzdaviniai:

6.1. Vesti mokymus smurtavusiems asmenims.

6.2. Teikti priklausomybiy konsultanty paslaugas.

6.3. Emociné parama asmenims i§gyvenantiems jvairias krizes (skyrybos, nedarbas, netektis, ko
priklausomybés, suicidinés mintys, nuotaikos, depresija ir pan.).

6.5. Pravesti nors vienai grupei Smart Recovery mokymus.

6.6. Testi jgyvendinima projekto: Nr. 11-190-K-0001 ,,ZINGSNIS ] POKYT]: SOCIALINE
JTRAUKTIS IR UZIMTUMAS, kuris i3 dalies finansuojamas ES.

6.7. Savanoriskos veiklos skatinimas ir organizavimas.

6.8. Klienty paieska ir pritraukimas (suteikiant informacijg, konsultuojant, vedant mokymus ir t.t.)
siekiant, kad po bendravimo su specialistu geréty santykiai Seimoje, mazéty atskirtis.

6.9. Specialisty kvalifikacijos kélimas.

7. Siekiant veiklos tiksly planuojami atlikti darbai:

7.1. Teikti intensyvios krizés jveika vedant smurtinio elgesio keitimo mokymus

7.2. Priklausomybiy konsultantés konsultuos socialing rizikg patirianc¢ius suaugusius asmenis
(benamiai, bedarbiai, priklausomybes turintys asmenys, nusikaltimy aukos, 1§ laisvés atémimo
viety sugrjzusieji asmenys ir kt.), sveikstan¢ius nuo priklausomybiy, atkryt] patiriancius, Ko
priklausomus asmenis.

7.3. Teikti psichosocialing pagalba, emocing paramg asmenims iSgyvenantiems jvairias krizes
(skyrybos, nedarbas, netektis, ko priklausomybés, suicidinés mintys, nuotaikos, depresija ir pan.).
7.4. Tikimés dalyvauti VieSajame pirkime teikiant paslaugas ilgalaikiams bedarbiams,
nepasiruosusiems darbo rinkai.

7.5. Toliau kiek galésime prisidésime prie veikly savanoriska veikla.

7.6. leskosime naujy klienty, kuriems galime suteikti pagalbg, vieSinant savo veiklas socialinio
tinkle paskyroje (www.facebook.com/V§[Via Animus).

7.7. Skelbsime ir viesinsime su projekto: Nr. 11-190-K-0001 ,,ZINGSNIS ] POKYT]: SOCIALINE
JTRAUKTIS IR UZIMTUMAS*, kuris i§ dalies finansuojamas ES veiklas socialinio tinkle
paskyroje (www.facebook.com/V§][Via Animus).

III SKYRIUS
INFORMACIJA APIE DALININKUS
8. Informacija apie dalininkus:
Dalininkas Inaso verté finansiniy mety Inaso verté pragjusiy
pabaigoje finansiniy mety pabaigoje
1 2 3

8.1. Fizinis asmuo 100 100
8.2. Fizinis asmuo 100 100

IV SKYRIUS

KITA INFORMACIJA

BENDRA INFORMACIJA

VSJ ,,VIA ANIMUS*( toliau organizacija), kodas 306133195, jregistruota 2022 m. rugpjticio 18 d.
VSJ ,.Registry centro Telsiy filiale. Organizacijos buveiné: Sedos g. la-1, LT-87112 Telsiai,
Lietuvos Respublika. Nekilnojamojo turto registre buveinés unikalus Nr. 4400-0188-4128.

Teisiné forma — VieSoji Istaiga. Teisinis statusas: Teisinis statusas nejregistruotas. Organizacija yra
Lietuvos Respublikos vieSyjy istaigy jstatymo nustatyta tvarka jsteigtas pelno nesiekiantis ribotos



civilinés atsakomybés vieSasis juridinis asmuo, savo veiklg grindzianti Lietuvos Respublikos
Konstitucija, Lietuvos Respublikos civiliniu kodeksu, Lietuvos Respublikos viesyjy istaigy ir kitais
istatymais, kitais teisés aktais bei jstatais.

Organizacija yra nevyriausybiné (NVO). VS] ,VIA ANIMUS*, veikia vadovaudamasi
organizacijos jstatais, patvirtintais 2022 m. rugséjo 01 d. VS] ,,VIA ANIMUS*, valdymo organai:
visuotinis dalininky susirinkimas.

Paramos gavéjo statusas nuo 2022 m. rugsé€jo 05 d. Organizacija vykdo veiklas, kurios didesné
dalis teikia naudg visuomenei.

Organizacijai vadovauja direktoré Eglé Norviliené.

VSI ,,VIA ANIMUS®, — ketvirtus metus veikianti nevyriausybiné organizacija, kuri teikia
socialing psichosocialing pagalba asmenims, esantiems krizéje, iSgyvenantiems netektis, turintiems
suicidiniy minéiy, kity psichologiniy problemy, norintiems pazinti save ir kitus. Teikia emocing
pagalba gyventojams. Specialistai veda smurtinio elgesio korekcijos uzsi€mimus, bendradarbiauja
su probacijos tarnyba, socialiniais darbuotojais, atvejo vadybininkais, VTAS specialistais,
visuomeneés sveikatos biuru, uzimtumo tarnyba. Priklausomybiy konsultantés teikia pagalba
asmenims turintiems priklausomybiy.

Tikslai

— tenkinti vieSuosius interesus vykdant §ig visuomenei naudingg veikla: socialing pagalba
gyventojams, kuriems biitina pagalba, uztikrinant asmens orumo neZzeminancias sglygas ir tenkinti
butiniausius poreikius. Nusikalstamumo prevencijg, organizuojant smurtinio elgesio keitimo
programas, mazinti smurto atvejy artimoje aplinkoje. Motyvuoti priklausomybiy turin€ius asmenis
gydytis priklausomybe. Organizuoti savipagalbos grupes. Teikti emocine pagalba gyventojams.
Savanoriskos veiklos skatinimas ir organizavimas. Specialistai nuolatos kelia kvalifikacija.

Organizacija savo tikslus jgyvendina Siais budais:

- organizuoja ir teikia socialines, psichologines paslaugas gyventojams;

- teikia emocing paramg telefonu;

- organizuoja biiting pirmaja medicining pagalbg kriziy metu,

- bendradarbiauja su visomis valstybinémis ir nevalstybinémis struktiiromis, kurios gali padéti
klientams jveikti krizes;

- suteikia zmonéms informacijg apie visas galinc¢ias jiems padéti krizés iSgyvenimo metu
medicininés, socialinés - psichologinés pagalbos ir kitas tarnybas;

- bendradarbiauja su Lietuvos ir uzsienio Saliy valstybinémis ir nevyriausybinémis
organizacijomis;

- klienty pageidavimu atstovauja ir tarpininkauja jy interesams valstybés, savivaldybiy ir kitose
institucijose;

- organizuoja veiklos populiarinimg, visuomenés Svietima, leidybos bei kitokia veikla;

- veikloje naudoja kitas veiklos formas bei buidus, biitinus ir reikalingus centro tikslams siekti
ir jgyvendinti.

Misija - teikti socialines paslaugas gyventojams, kuriems biitina pagalba, uztikrinant asmens
orumo nezeminancias sglygas ir tenkinti biitiniausius poreikius. Teikti naudg visuomenei.
Vizija — plétoti profesionalig institucija, kuria pasitikés kiekvienas.

Vertybés - Motyvacija! Supratingumas! Atjauta! Démesingumas! Empatija! Seima!
TautiSkumas! Tikéjimas! Didziausia jstaigos vertybé — zmogiSkumas, nes zmogui niekas negali
biiti brangiau uz kita Zmogy!

V3] ,,Via Animus* suteikta AKREDITUOTUY SOCIALINES PRIEZIUROS PASLAUGU
akreditacija nuo 2023m. vasario ménesio.

Pasirasytos finansavimo sutartys:

2025-03-03 pasiraSyta sutartis Nr. S-23097, akredituoty socialinés prieZitiros paslaugy finansavimo
sutartis su TelSiy rajono savivaldybe, teikiamos paslaugos — psichosocialiné pagalba ir intensyvios
krizés jveika.



2025-01-30 PASLAUGU TEIKIMO SUTARTIS Nr. 2025/01-2 sudaryta biudzeto 1€Sy naudojimo
sutartis su TelSiy rajono Visuomenés sveikatos biuru, teikiamos paslaugos — priklausomybés
konsultavimo paslaugos asmenims, turintiems priklausomybiy.

2025-06-04 SUTARTIS Nr. S-23530 sudaryta VIESOJO PIRKIMO-PARDAVIMO SUTARTIS
su TelSiy rajono savivaldybe. Socialinis darbas. Intensyvi riziy jveikimo pagalba UDP dalyviams.
2025-06-12 Nr. S-23580 su Telsiy rajono savivaldybe pagal visuomenés sveikatos rémimo
specialiosios programos sveikatos projekto ,,Mazinantis atskirtj, didinantis galimybes 2025 m.*
paslaugy teikimui. Teikiamos paslaugos — priklausomybiy konsultacijos.

2025-0513 SUTARTIS Nr. 05/13 sudaryta sutartis su Tel$iy socialiniy paslaugy centru, teikiamos
paslaugos — Savitarpio pagalbos paramos grupiy vedimas, teikiant emocing ir psichologine
pagalba.

2025-09-09 Sutartis su Viesioji jstaiga Centriné projekty valdymo agentiira Projekto ,,ZINGSNIS
] POKYT]: SOCIALINE JTRAUKTIS IR UZIMTUMAS* Nr. 11-190-K-0001

V3l ., Via Animus“ 2025 m. gautos pajamos ir finansavimo Saltiniai:

Finansavimo Saltiniai Paskirtis Suma (Eur)
Tel$iy rajono savivaldybés Akredituoty socialinés priezitiros 7821,96 Eur
biudzeto 1éSos paslaugy finansavimas —

psichosocialing ir intensyvios krizés

jveikos paslaugos
TelS1y rajono visuomeneés sveikatos Priklausomybiy konsultavimo 8904 Eur
biuro 1éSos paslaugy teikimas
Tel$iy rajono visuomenés sveikatos Uzsiémimai priklausomybiy 1290 Eur
biuro 1éSos prevencija paaugliams mokyklose
Zodiné sutartis su Tel3iy rajono Socialinis darbas. Intensyvi kriziy 1125,56 Eur
savivaldybés sdministracija jveikimo pagalba UDP dalyviams
Tel$iy rajono savivaldybés Intensyvios kriziy jveikimo paslauga | 3702,50 Eur
administracija VieSasis pirkimas uzimtumo didinimo programos

dalyviams
Tel$iy rajono savivaldybés Socialinis darbas. Intensyvi kriziy 1085 Eur
administracija Viesasis pirkimas jveikimo pagalba UDP dalyviams
Tel$iy rajono savivaldybés Suteikti priklausomybés 1783 Eur
visuomenés sveikatos rémimo konsultavimo paslaugas asmenims,
specialiosios programos sveikatos turintiems
projekto ,,Mazinantis atskirtj, priklausomybiy.
didinantis galimybes* sutartis.
Projektas
TelS1y socialiniy paslaugy Savitarpio pagalbos paramos grupiy | 800 Eur
Centrui suteiktos paslaugos vedimas. Emocijy atpazinimo ir

iSraiskos grupiniai uzsiémimai
TelS1y socialiniy paslaugy Savitarpio pagalbos paramos grupiy 600 Eur
Centrui suteiktos paslaugos vedimas, teikiant emocing ir

psichologing pagalba
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